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Frage an Stadtrat Mag. Robert Krotzer
eingebracht in der Gemeinderatssitzung vom 05.11.2020
von

GR" Manuela Wutte, MA

Betrifft: Zu Zeiten von Corona muss auf die psychische Gesundheit besonders geachtet
werden — Erweiterung der Angebote zur Krisenbewiltigung und Suizidpravention

Sehr geehrter Herr Stadtrat,

meine Frage bezieht sich auf die Erweiterung von psychosozialen Angeboten im Bereich der

Krisenbewaltigung und Suizidpravention.

Seit wenigen Tagen wissen wir, dass eine zweiter, abgemilderter Lockdown zum Schutze aller
unumganglich ist. Die damit verbundenen Unsicherheiten und Anderungen von Alltagsabldufen und
Planen I6sen bei vielen Menschen Angste aus, Menschen mit psychischen Vorerkrankungen kénnen
aber in eine schwere Krise schlittern. Die Sorge um den Arbeitsplatz, die finanzielle Situation, aber
auch die Sorge um altere Angehérige belasten viele psychisch kranke Menschen schwer bis hin zu

Gefiihlen der Sinnlosigkeit und dem Wunsch, dem Leben ein Ende zu bereiten.

Deswegen ist es sehr wichtig, dass vor einigen Wochen das Projekt GO ON! zur Suizidpravention
steiermarkweit ausgerollt wurde. Durch Seminare und andere Angebote soll fiir das Thema Suizid
sensibilisiert und eine Entstigmatisierung erreicht werden. Bei der Prasentation des Projektes hielt
Mag. Leo Payr, Geschaftsfihrer von ,Rettet das Kind Steiermark®, aber auch fest, dass die

Installierung eines Krisentelefons und eines Krisendienstes wichtige ndchste Schritte waren.

Steiermarkweit, aber auch in Graz, wéare ein Ausbau von niederschwelligen Unterstiitzungsangeboten
bei psychischen Krisen sehr wiinschenswert. In Linz gibt es beispielsweise sogenannte Krisenzimmer,
in denen Menschen in psychischen Krisen bei Bedarf rund um die Uhr betreut werden. Das Angebot
wird sehr gut angenommen, ist doch das Aufsuchen eines solchen Krisenzimmers um einiges

niederschwelliger und mit weniger Angsten behaftet als der stationére Aufenthalt in der Psychiatrie.
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Mir ist bewusst, dass ein derartiger Ausbau der niederschwelligen Krisenhilfe und Suizidpravention
natirlich nicht allein vom Grazer Gesundheitsamt budgetar zu bewerkstelligen ist. Dennoch erscheint
es mir wichtig, dass du dich als Gesundheitsstadtrat dieses wirklich drangenden Themas annimmst
und gemeinsam mit den zustdndigen Stellen auf Landesebene ein fiir Graz bedarfsgerechtes Konzept

entwickelst.

Deswegen richte ich folgende Frage an dich:

Welche Pldane hast du in Kooperation und Austausch mit den zustindigen Stellen auf

Landeseben fiir einen Ausbau der niederschwelligen Krisenhilfe und Suizidpravention in

Graz?
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